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Primeros Auxilios
Significado:

Consiste en la atención inmediata que se le da a una persona enferma, 
lesionada o accidentada en el lugar de los acontecimientos, antes de la 

llegada del personal especializado.

El propósito de los primeros auxilios es aliviar el dolor, la ansiedad del 
herido o paciente y evitar el agravamiento de su estado.
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Secuencia de la atención
o El número telefónico desde el cual se está llamando, si se conoce.
o La ubicación del lugar donde se encuentra la víctima.
o El tipo de urgencia que está experimentando la víctima.
o El tipo de ayuda que se está proporcionando.
o Su identificación.
o Qué otro tipo de ayuda que necesita (Bomberos, carabineros)

ZONA SEGURA
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Valoración del paciente
o Alerta. Está despierto, habla.

o Verbal. Responde al llamado, cuando alzamos la voz y le hablamos.

o Dolor. Responde al dolor.

o Inconsciente. No responde.

Valoración de la respiración
o Ver: Miramos el tórax, si se eleva o no.

o Escuchar: Con el oído escuchamos el sonido de la respiración.

o Sentir: Con los dedos índice y medio sentimos el pulso carotídeo (a un lado de la tráquea).

ZONA SEGURA
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Teléfonos de Emergencias
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BOTIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIOS
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